Informacja o zawodach organizowanych przez PodIZBS (organizator)
w zwiazku z COVID-19

Wszystkie zawody (turnieje, rozgrywki druzynowe) organizowane sa zgodnie z obowigzujacymi
regulacjami — obostrzeniami sanitarnymi, ktorych celem jest zapewnienie przez organizatora
bezpieczenstwa wszystkim zawodnikom oraz uczestnikom zawodow. Aktualne wymagania
wynikaja z uchwal Zarzadu Gtéwnego PZBS nr 29/2020-2016/2020 i 34/2020-2016/2020,
zamieszczone na stronie internetowej PZBS. Z uwagi na dynamiczng sytuacj¢ epidemiologiczna
zardbwno organizator jak i zawodnicy zobowigzani sa do biezacego $ledzenia i stosowania si¢
do wytycznych i przepiséw krajowych.

1. Do obowiazkow organizatora w szczegdlnosci nalezy:

a.
b.

«

Przygotowanie miejsca rozgrywek.

Rozstawienie stolow w odleglosci co najmniej 2 metry od siebie, z przestrzenig
Co najmniej 9 metrow kwadratowych dla kazdego stolu. Przy kazdym stole zestaw
do dezynfekg;ji.

Przy kazdym stole zapewniony petly zestaw rozdan do wykorzystania w zawodach/sesji.
Na stotach nie moze by¢ nic Oprocz sprzgtu. Stoty i1 sprzgt musza by¢ zdezynfekowane
przed gra i na jej koniec, nie rzadziej niz dwa razy dziennie.

Weryfikacja liczby osob przebywajacych na sali gry réwniez przed i po zakonczeniu
zawodow, a takze zapewnienie warunkow pozwalajacuch na bezpieczny zakup startowek,
wchodzenie do budynku i jego opuszczanie. Obowigzuje zakaz obecnosci 0sob
postronnych na Sali gry, w tym i kibicow.

Sedzia i organizator przywotany do stotu powinni zachowac¢ dystans spoteczny (2 metry).
Konieczne jest czeste i regularne wietrzenie Sali.

Zaleca si¢ aby pierniczki byly obslugiwane wytacznie przez parg NS i musza by¢
kazdorazowo dezynfekowane w przypadku zmiany pary.

2. Do obowigzkéw zawodnikow w szczegolnosci nalezy:

a.

W  przypadku wystgpienia objawOéw  sugerujagcych zakazenie SARS-CoV-2
lub wystgpienie choroby zakaznej nie powinni bra¢ udzialu w zawodach, powinni
pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem celem uzyskania teleporady
medycznej, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod
nr 999 lub 112. Na sali gry nie moga znajdowaé si¢ osoby, ktérych stan zdrowia
wskazuje, ze sg zakazone SARS-CoV-2, takie osoby tez powinny o tym fakcie
niezwlocznie poinformowaé organizatora, ktory w oparciu o t¢ informacje podejmuje
odpowiednie dziatania.

Wszyscy zawodnicy w momencie, gdy nie zajmujg miejsca za stolem do gry powinni
zachowac dystans spoteczny.

Kazdy zawodnik musi stosowaé¢ odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej (osobistego
wyposazenia ochronnego PPE): oslone ust i nosa (maseczke lub przylbice) we wlasnym
zakresie. Nie ma obowigzku stosowania rekawiczek, jezeli zawodnik dezynfekuje rece
po kazdej rundzie. Niedopuszczalny jest udzial zawodnika bez w/w. S$rodkow
ochronnych. Odpowiedzialno$¢ za posiadanie srodkow ochrony spoczywa na uczestniku.
Obowiazuje zakaz uzywania telefonow komorkowych podczas zawodow.

Wprowadza si¢ zakaz spozywania positkow na sali gry, a w przypadku dluzszych
zawodow konsumpcja w miejscach do tego przeznaczonych.

Nalezy przestrzega¢ zasad higieny oraz stosowa¢ dobre praktyki higieniczne. Doktadnie
i czesto my¢ rece wodg z mydlem, osuszaé przy uzyciu recznikdw papierowych,
dezynfekowa¢ osuszone dlonie Srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%). Obowiazkowo
dezynfekowa¢ rece wchodzac i wychodzac z obiektu.
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